
Emozionando è un laboratorio esperienziale di COUNSELING E TEATRO sul LINGUAGGIO NON 
VERBALE e sulle EMOZIONI. Un percorso di 10 ore, tra esperienze individuali e di gruppo, per 
imparare ad accettarsi e a conoscersi meglio, dando ascolto ed espressione alla propria parte più 
autentica: le emozioni. Il Laboratorio si rivolge ad adulti ed è aperto ad un massimo di 14 persone.

UN WEEKEND DEDICATO ALLA RISCOPERTA
DEL PROPRIO MONDO EMOTIVO

Ideato e condotto da: 
MARTA BOTTEON 
Counselor professionale 
e Dott.ssa in Comunicazione

CRISTINA GIANNI
Dott.ssa in Relazioni Pubbliche, attrice
e conduttrice di laboratori teatrali

CASTELLO DI ZUMELLE - MEL (BL)
Weekend autunno/inverno 2009/10: Sabato 15.00-18.30 / Domenica 10.30-13.00 e 14.30-18.30
Costo: € 130,00 a persona comprensivi del pranzo di domenica presso il ristorante del Castello
Per informazioni contattaci: Marta - cell. 393.9895861 / Cristina - cell. 348 2438857
info.likelife@gmail.com (le date verranno fissate al raggiungimento del numero minimo di partecipanti)
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